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આંશઝયત (વ.અ.લ.)ના વાચા ગરુાભ શઝયત અકદવ ભવીશ ભૌઉદ (અ.વ.)ની નમ્રતાના ફનાલો તભેજ 

઩ોતાની જભાઅતને નમ્રતા અ઩નાલલાની વરાશ. 

 
વાયાળં ખતુ્ફા જુમ્ભા  વમૈદના અભીરુર ભોમભનીન શઝયત મભયઝા ભવરૂય અશભદ ખરીપતરુ ભવીશ અર ખાભીવ અય્મદશુલ્રાશ તઆરા મફનવરયશીર અઝીઝ.  

તા .૨૯  ભ ે ૨૦૨૬ સ્થ઱: ભમસ્જદ ભફુાયક, ઇસ્રાભાફાદ, (મ.ુક)ે 

તળશશૂદ તઆઉઝ અને વુયાશ પાતેશની મતરાલત ફાદ શઝૂય અનલય અય્મદશુલ્રાશ તઆરાએ પયભાવમું: આજે 

શું આંશઝયત (વ.અ.લ.) ની ગુરાભીભાં શઝયત અકદવ ભવીશ ભૌઉદ (અ.વ.)ની નમ્રતાના ફનાલો અને ઩ોતાની 

જભાઅતને નમ્રતા અ઩નાલલાની વરાશ મલળ ેકંઈક કશીળ. આ઩ (અ.વ.)ની  નમ્રતા જોઈને, અલ્રાશ તઆરાએ ઩ોતે 

તેનુ ંપ્રભાણ઩ત્ર આ઩ (અ.વ.)ને આપમુ.ં ૧૮ ભાચચ, ૧૯૦૭ ના યોજ, આ઩ (અ.વ.)ને ઇલ્શાભ થમું કે તભાયા નમ્ર ભાગો 

તેને ઩વંદ આલી. 

શઝયત ભવીશ ભૌઉદ (અ.વ.) પયભાલે છે કે આ નમ્ર ભાણવને પ્રગટ કયલાભાં આવમું છે કે આ નમ્ર ભાણવ 

ગયીફી, નમ્રતા, મલશ્લાવ, આત્ભ-ફમરદાન, આમાત અને પ્રકાળભાં ભવીશના પ્રથભ જીલનનો એક નભૂનો છે. અને આ 

નમ્ર ભાણવનો સ્લબાલ અને ભવીશનો સ્લબાલ એકફીજા વાથે ખૂફ વભાન ફની ગમા છે. એલુ ંરાગે છે કે તેઓ એક જ 

લસ્તુના ફે ટુકડા અથલા એક જ લૃક્ષના ફે પ઱ો છે અને એક વં઩ૂણચ એકતા છે, એટર ે કે, એક જ પ્રકાયની એકતા, કે 

વાક્ષાત્કારયક દૃમિકોણભાં એક ખૂફ જ અનોખો બદે છે અને દખેાલભાં ઩ણ વભાનતા છે અને તે એ છે કે ભવીશ એક 

વં઩ૂણચ અને ભશાન નફી શતા, એટર ે કે ભુવાના અનુમામી અને ધભચના વેલક શતા અને તેભની ઇન્જજીર તોયાશની એક 

ળાખા શતી, અને આ નમ્ર ભાણવ ઩ણ આ ભશાન ઩મગંફયના વૌથી નમ્ર વેલકોભાંનો એક છે, જે વંદેળલાશકોના ભામરક 

અને ફધા યવૂરોના વયતાજ છે. 
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એકલાય એક વમમતતએ શઝયત ભવીશ ભૌઉદ (અ.વ.)ની વેલાભાં અયજ કયી કે શઝુય (અ.વ.)એ ‘શકીકતુરલશી’ 

રખલાભાં અને ઩ુયાલાઓને લાયંલાય લાંચલાભાં ખૂફ જ દુુઃખ વશન કમુું છે અને તેથી જ શઝુય (અ.વ.)ની તમફમત ઩ણ 

ફગડતી યશી છે. આથી, શઝુય (અ.વ.) થોડા રદલવ ભાટ ેવં઩ૂણચ઩ણે આયાભ કયે. શઝુય (અ.વ.)એ જલાફ આપમો, 

"અભાયી ભશેનત જ ળુ ં છે. અભન ેળયભ આલ ેછે જ્માયે અભ ેવશાફા રયઝલાનઉલ્રાશ અરમમશભની ભશેનત જોઈએ 

છીએ કે તે રોકોએ બગલાનના ભાગચભા ં઩ોતાના ભાથા ઩ણ કેટરી ખુળીથી ક઩ાલી દીધા." 

એક સ્થાને આ઩ (અ.વ.) પયભાલે છે કે અજ્ઞાની રોકો લાંધો ઉઠાલ ેછે કે શું ભાયા ધોયણોને અમતળમોમતત કરંુ છંુ. 

શું ખુદા તઆરાની વોગંદ ખાઈને કશંુ છંુ કે ભાયા સ્લબાલ અને ચારયત્ર્મભા ંએલુ ંનથી કે શું કોઈ પ્રળંવા ઇચછંુ છંુ, અને 

ભાયી ભશાનતાના પ્રદળચનથી શુ ંખુળ છંુ. ભન ેશંભેળા નમ્રતા અને ગુપતતાનું જીલન ગમ્મુ ંછે, ઩યંતુ તે ભાયા મનમંત્રણ અન ે

ળમતતની ફશાય શતુ ંકે ખદુા તઆરાએ ઩ોતે ભન ેફશાય કાઢ્મો અને એટરી શદે ભાયી પ્રળંવા અને ભશાનતાનો ઈઝશાય 

તેણે ઩ોતાના કરાભભાં જે ભાયા ઩ય નાઝીર કયલાભાં આવમું છે આ ફધી પ્રળંવા અને ભશાનતા આંશઝયત (વલ્રલ્રાશુ 

અરમમશ લવલ્રભ)ની જ છે. 

એક ઓસ્રેમરમન નલા ભુમસ્રભ, ભુશમ્ભદ અબ્દુર શકને આ઩ (અ.વ.)એ પયભાવમું કે અભાયા મવદધાંતોભાંનો એક 

એ છે કે અભ ેવાદું જીલન જીલીએ છીએ. તે તભાભ તકલ્રુપાત જેને મુયો઩ ેઆજકાર જીલન ભાટ ેઆલશ્મક ફનાલી દીધી 

છે. તેનાથી અભાયી ભજમરવ ઩ાક છે અભે રયલાજો અને ટેલોથી ફંધામેરા નથી. અભને ખાલા, ઩ીલા, ફેવલા અને ઉબા 

યશેલાભા ંવાદું જીલન ગભ ેછે. 

એક સ્થાને આ઩ (અ.વ.) પયભાલે છે: નમ્રતા અ઩નાલલી જોઈએ. નમ્રતા ળીખલી ભુશ્કેર નથી, એભાં ળીખલુ ંજ 

ળુ ંછે. ભાણવ ઩ોતે નમ્ર છે અને તેન ેનમ્રતા ભાટે જ ફનાલલાભાં આવમો છે. 

પયભાવમું: ધન્જમ છે તે રોકો જેઓ ઩ોતાને વૌથી નમ્ર અને નાના ભાને છે અને ળયભથી કય ે છે. અને ઩ૃથ્લી ઩ય 

ગયીફીભા ંચારે છે. તેથી શું લાયંલાય કશંુ છંુ કે આલા રોકો છે જેભના ભાટ ેભુમતત (નજાત) તૈમાય કયલાભાં આલી છે. 

શઝુય અનલયે પયભાવમું કે કેટરાક રોકોને જલ્વાના રદલવો દયમભમાન આગ઱ની વીટો ઩ય ફેવલાની અથલા ગ્રીન 

મલસ્તાયભાં ફેવલાની ઇચછા શોમ છે. નજીક યશીને ખરીપા-એ-લતતની લાતો વાંબ઱લાની છે તો આ ઈચછા ફયાફય છે 

઩યંતુ તમાયેક તેભાં ઘભંડ ઩ણ ળાભેર થઈ જામ છે. આલુ ંન થલુ ંજોઈએ. કાયણ કે તે આમોજન કયનાયાઓ ભાટ ેભુશ્કેરીઓ 

ઊબી કયે છે. શઝુય અનલય ેપયભાલે છે કે જ્માયે કોઈ વમમતત તમાંક જામ છે, ત્માયે તેણ ે઩ોતાના ભાટ ેવૌથી નીચુ ંસ્થાન 

વૂચલલું જોઈએ. અને જો તે ફીજી જગ્મા ભાટ ેરામક શોમ, તો મજભાન તેન ેઆભંત્રણ આ઩ળ ેઅને તેને સ્થાન આ઩ળે. 

પયભાવમું: કોઈ વમમતત ભશોબ્ફતે ઇરાશી અને યઝાએ ઇરાશી પ્રાપત કયી ળકતો નથી જ્મા ંવુધી તેનાભાં ફે ગુણો 

જન્જભ ન ર.ે પ્રથભ  અશંકાય તોડલો. ફીજો એ છે કે તેના ઩શેરા ફધા વંફંધો તૂટી જામ. જે ગંદકી અને અવંતો઴નું કાયણ 

શતા તે ફધા તૂટી જામ. પયભાવમું: જેની લપાદાયીભા ં સ્લાથચ છે તે તમાયેમ કૃ઩ા પ્રાપત કયી ળકળે નશીં. તભે જેટરા નમ્ર 

ફનળો, તેટરો જ અલ્રાશ તઆરા તભાયાથી ખુળ થળ.ે ભાણવ, જે એક નમ્ર પ્રાણી છે, તે ઩ોતાના કામોના ભમશભા 

કયતાં ઩ોતાને ભોટો ભાનલા રાગે છે. તે તેના કામોનો ભમશભા જ છે જે ભશાનતાને જન્જભ આ઩ે છે. તેનાભાં અમબભાન 
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અને ઘભંડ આલે છે. અલ્રાશના ભાગચભાં જ્માં વુધી વમમતત ઩ોતાને વૌથી નીચો ન ભાને ત્માં વુધી તે ફચી ળકતો નથી. 

઩છી, નમ્રતા અ઩નાલલાની વરાશ આ઩તા, શઝયત ભવીશ ભૌઉદ (અ.વ.) પયભાલ ેછે: "શજુ ઩ણ, જભાઅતભાં ઘણા 

રોકો એલા છે કે જો તેઓ ઩ોતાના સ્લબાલ મલરુદધ થોડી ઩ણ લાત વાંબ઱ે છે, તો તેઓ ઉત્વામશત થઈ જામ છે. જોકે, 

આલા ફધી ઉત્તેજનાને દફાલલંુ ખૂફ જ ભશત્લ઩ૂણચ છે જેથી સ્લબાલભાં ધીયજ અને વમશષ્ણુતા જન્જભે." એલું જોલા 

ભ઱ ે છે કે જ્માયે કોઈ નાની લાત ઩ય ચચાચ ળરૂ થામ છે, ત્માયે કોઈ ફીજાને શયાલલાની ચચતા કયે છે. કે શું કેલી યીતે 

મલજેતા ફની ળકુ?ં આલા વભમે, વમમતતએ અશંકાય ટા઱લો જોઈએ અને યપા પવાદને દૂય કયલા ભાટ ે નાની નાની 

ફાફતોભાં જાણી જોઈને ઩ોતાને અ઩ભામનત કયલો જોઈએ. કોઈએ તમાયેમ સ્઩ધાચભા ંફીજા બાઈને અ઩ભામનત કયલાનો 

પ્રમાવ ન કયલો જોઈએ. જો આ઩ણ ેઆને એક મનમભ તયીકે રઈએ, તો આ઩ણા જીલનભાં ઘણા રોકો છે જેભને આ 

ખોટો અમબભાન અને અશંકાય છે, જેના કાયણે ઝઘડા ઩ણ લધે છે, ઩યંત ુજો આ઩ણ ેઅલ્રાશ તઆરાની નજીક જલા 

ભાંગીએ છીએ, તો આ઩ણે તેનાથી છૂટકાયો ભે઱લલો ઩ડળ.ે ફલ્કે, કેટરાક રોકો નુકવાન ઩શોંચાડલાનો પ્રમાવ કયે છે, 

તમાયેક તેઓ ખોટી યીત ેપરયમાદ કયે છે કે અભાયો પરાણી જગ્માએ ઝઘડો થમો શતો, તેણ ેપરાણી જગ્માએ ભને ખયાફ 

કહ્ુ,ં તેથી શલ ેભાય ેતેન ેકોઈ ખોટા કેવભાં અથલા કોઈ ખોટી યીતે વજાભાં વાભેર કયલાનો પ્રમાવ કયલો છે. 

પયભાવમું: ઘભંડી વમમતત ખુદાના ચવશાવન ઩ય ફેવલા ભાંગે છે. તથેી શંભેળા આ કદરૂ઩ા ગુણથી ઩નાશ ભે઱લો. 

બરે ખુદા તઆરાના ફધા લચનો તભાયી વાથે શોમ, તભાયે શંભેળા નમ્ર યશેલુ ંજોઈએ, કાયણ કે પતત નમ્ર વમમતત જ 

ખુદાને મપ્રમ છે. 

એકલાય શઝુય (અ.વ.)ન ે઩ૂછલાભા ંઆવમું, "કે શઝુય ! શદીવભાં ઉલ્રેખ છે કે ફધા નફીઓએ ફકયીઓ ચયાલી 

શતી. ળુ ંશઝુય (અ.વ.)એ તેને ચયાલી શતી?" શઝુય (અ.વ.) પયભાવમું, "શા!" એક લાય શું ખેતયભાં ગમો અને ત્માં એક 

ભાણવ ફકયીઓ ચયાલતો શતો. તેણ ે કહ્ુ,ં "શું એક કાભ ેજાઉં છંુ. કૃ઩ા કયીને ભાયી ફકયીઓનું ધ્માન યાખો." ઩યંતુ તે 

એટરો દૂય ગમો કે તે વાંજે ઩ાછો પમો અને તે ઩ાછા પમાચ ત્માં વુધી ભાય ેતેની ફકયીઓ ચયાલલી ઩ડી. 

શઝયત ભવીશ ભૌઉદ (અ.વ.)ને તમાયેમ ઘયનું કોઈ કાભ કયલાભાં કોઈ વંકોચ નશોતો. તેઓ ખટરો જાતે ઩થયતા, 

ફ્રોય ફનાલતા. તેઓ ઩થાયી ફનાલતા. જે કંઈ ઩ણ ખોયાક ભ઱તો તે આ઩ (અ. વ.) ખાઈ રેતા. તેઓ તમાયેમ તું કશીને 

લાત ન કયતાં, શંભેળા જી કશીને ફોરતા. તેભનાભાં ઘભંડ નાભનો ઩ણ નશોતો. 

ભૌરલી ભુશમ્ભદ શુવૈન ફટારલી વાશેફ નલા નલા રદલ્શીથી જ્ઞાન પ્રાપત કયીને ઩ાછા પમાચ શતા, ત્માય ેતે વભમે 

શઝુય (અ.વ) વાથે (ભુફાશીસ્વા) ચચાચ કયી શતી જેભાં શઝુય (અ.વ) એ ળરૂઆતભાં ભૌરલી વાશેફને તેભની 

ભાન્જમતાઓ મલળે ઩ૂછમું શતુ.ં જ્માય ેભૌરલી વાશેફ ેતેભની ભાન્જમતાઓ વભજાલી, ત્માય ેશઝુય (અ.વ)એ પયભાવમું, "ભને 

તભાયી ભાન્જમતાઓભાં કંઈ લાંધાજનક રાગતુ ં નથી, તેથી તભાયી વાથે ચચાચ કયલાની જરૂય નથી." જે રોકો શઝુય 

(અ.વ)ને રઈ ગમા શતા તેઓ ખૂફ ચચમતત શતા કે આ યીત ેઆ઩ણે ળયભ વશન કયલી ઩ડળ.ે ઩યંતુ શઝુય (અ.વ)ને 

ખોટા વન્જભાનની ઩યલા નશોતી. શઝુય (અ.વ)એ ઩ોત ે પયભાવમું છે કે ભૌરલી વાશેફની ભાન્જમતાઓ વાંબળ્મા ઩છી, 

કાયણ કે તેભાં કંઈ લાંધાજનક ન શતુ,ં તેથી પતત અલ્રાશના ખાતય ચચાચ છોડી દેલાભાં આલી શતી. તે યાત્રે, અલ્રાશ 

તઆરાએ ઇલ્શાભ પયભાવમું: 
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“તાયો ખુદા તાયા આ કામચથી ખુળ થમો છે અન ેતે તન ેખૂફ ફયકત આ઩ળે, એટરા ફધા કે યાજાઓ તાયા લસ્ત્રોભાંથી 

ફયકત ળોધળે.” 

ભૌરલી ભુશમ્ભદ શુવૈન ફટારલી વાશેફને રખેરા ઩ત્રભાં આ઩ (અ.વ.)એ ઩ોતાની અત્મંત નમ્રતા વમતત કયી છે. 

આ઩ે રખમું છે કે આ નમ્ર વમમતત એક અબણ અને અજ્ઞાની વમમતત છે, ન ઉ઩ાવના છે કે ન તો ત઩સ્મા છે. ન જ્ઞાન કે 

ક્ષભતા. ટૂંકભાં, કંઈ નશીં. ખુદા તઆરાનો આદેળ શતો, અને તે ચોતકવ અને મનમશ્ચત શતો, જે આ નમ્ર વમમતતએ 

઩શોંચાડી દીધો. સ્લીકાયલો કે નશીં તે તેના ઩ોતાના અમબપ્રામ અને વભજણ ઩ય આધારયત છે. 

જ્માય ે શઝુય (અ.વ.)એ ભવીરે ભવીશ શોલાનો દાલો કમો, ત્માય ે ભૌરલી ભુશમ્ભદ શુવૈન ફટારલીએ તેભનો 

વખત મલયોધ કમો. તેભણે ખૂફ જ અશ્રીર ઩ત્રો રખમા. તેભણે તેભના ભેગેમઝન ઇળાઅત-ઉર-વુન્જનાશભાં ઩ણ તેભના 

મલરુદધ વભ્મતામલયોધી ળબ્દોનો ઉ઩મોગ કયલાનું ળરૂ કમુું. આ ફધા છતા,ં શઝુય (અ.વ.)એ ધીયજ, વમશષ્ણુતા અને 

નમ્રતાનું ખૂફ જ ઉચચ ઉદાશયણ દળાચવમું. 

એક ઩ત્રભાં, શઝુય (અ.વ.)એ ભૌરલી ભુશમ્ભદ શુવૈન ફટારલી વાશેફને રખમું કે ભન ે મલજમ અને શાય વાથે 

કોઈ રેલાદેલા નથી, ઩યંતુ ભન ેગુરાભી અને આદેળનુ ં ઩ારન કયલાભાં યવ છે. શું જાું છંુ કે આ મલલાદભાં (ભૌરલી 

વાશેફ)નો ઈયાદો વાયો યશેળ,ે ઩યંતુ ભાયા ભતે તે લધ ુવારુ ંછે કે તભે ઩શેરા ભાયી વાથે લાત કયો અને ભાયા ઩ુસ્તકો, જેભ 

કે રયવારા વરાવા પતશ ઇસ્રાભ, તૌઝીશ ભયાભ અને ઈઝારા ઔશાભ લાંચો અન ે઩છી કંઈક રખો અને ગેયવભજો દૂય 

કયો. ભન ેકોઈ દુ:ખ કે તભાયા જેલા મભત્ર મલયોધ કયલા તૈમાય છે. આ મલયોધી અમબપ્રામ ઩ણ વત્મ ભાટે શળ.ે ફીજા એક 

઩ત્રભા,ં આ઩ (અ.વ.)એ ભૌરલી વાશેફને રખમું કે ભાયા ભતે, નૈમતકતાની ફધી મવમદધઓભાં, ખુદા તઆરા નમ્રતા અને 

દયેક અ઩ભાનને ઩વંદ કયે છે જે ગલચની મલરુદધ છે, નૈમતકતાનું ફીજંુ કોઈ ઩ાવુ ંનથી જે તેભને ગભતુ ંનથી. 

શઝુય અનલયે પયભાવમું: "આ઩ (અ.વ.)ના દયેક ળબ્દ અને કામચ નમ્રતાની અમબવમમતતથી બયેરા શતા. પતત એક 

જ ળોધ શતી અને તે શતી ખુદા તઆરાની ખુળી પ્રાપત કયલી અને મલશ્લભાં તેની લશદાનીમત પેરાલલી. આ઩ણને ઩ણ 

શઝુય (અ.વ.)એ  આ જ વરાશ આ઩ી છે. અલ્રાશ તઆરા આ઩ણને આ ફાફતો ઩ય કામચ કયલાની ક્ષભતા આ઩ે." 

આભીન 
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